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Introdweciin

Ur grupa de médicos investigadiores disefiaren un
métndo de slmentacion multidimensional (Metalim) paca
las secosidades de almentacién de la comanidad lating y
en pacticefar. de la poblacion mesicena, [ obetive de
MstaliM es minimizar (o riesgos de desarroller gl sindro-
me metebshico desde edades tespranas hasts la wije: a
travits del aprendizaje de habitos de vide sakedable que
incorpore ue progrema nutricional v Sercicin.

En Méxco exizte una {endence martads & consumo
excesiva d2 carbohidratos y déficit d2 proteings. fibras.
vitaminas, mineroles. agua y CONSUMS EIcEsive du grases
satwadas. Metalim consiste en comtrarrestar en ferme
progresie y B fraves dz 3 educacion del individuo tales
habites nocivos para sa salsd, especislmente en aguellos
sujetos considerados aperentementz sanos pero gue
presentas sobrepesn y ehagidsd

Este proceso de estabilizacitn consiste en disminr
en forme graduz! v sostenids Iz mgesta de cartohidratos
atecandn la glucobaicidad inducida por estas moléculas.
S aumenta proparcionalments & consuma de proleinas
y grasas, Estes dltimas pera generar saciedad y &i dis-
minuir |5 sensaciin de hambre. Ast al reducie el consuma
gxcasive de carbohidratos, se busca gue el organsma
use |a grasa acumulada en los sdipocitos como fuentz
slterna dz consumn de energia, y con elo el individun bije
de peso.

Sin embarge. al principio de! método, & organisman
sufre wn periodo de spstz entre el mal comer v adoptar
un esfilo shmenticin saludable. Pars ayudse & indniduo a
supesar gste perinda dificl. 5= recomendn la ingesta de
vitaminas, minergles, fibra. enbimidantes y suplemenins
nutricionsles incluidos en Metali,
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Materisl y Mitodes

3e inici enrolamientn de pecientes el da 15 de meyo
del 206. sienda ks criterins de inclusion edad de 1 a 55
afigs, pacientes aparentpments sanas con probiemas de
sobrepesn, equelias pacientes que no cubrieron los erite-
riog de inclusion 32 ingresanon dentra dal grups centred al
cual se be proporciond una dieta hipocaldrico de IGO0
knal/dia =3i coma ercicin dz bajo impacts (aminats 3
mink 5 veces & |a semana. b pacientes inchuldos en el
grupn estudio £ |es proporciond una kit de metalm
{vitaminas, minerales, suglementos alimenticios) el cual
tomaron en un lapso de 20 diss segin instrucciones: dista
hipacalirica de MG00 keal y epercicm de bajo impactn

{caminatz 30 min) 3 veces a la semana.

8 ban earolade, despues de tres meses de nizioda ol
extudio, un fotal de 684 pacientes. de los cuales 257 han
terminzdy wa mes de tratemisntn, Oe epos 257 pacientss,
7 perteneces al grupo contral 277 perteneeen al grupn
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petudn ¥ 3 suzpendieren el tratamiento por intolerancia
al migmo. La distribucian segés ganero es: 33 hombres y
2 mujeres. ambos grupos han recibido dos consultes
£ intervaln de 30 dizs bn ambes consullas se les tomd
medides amtropametrices, se les cuantifict nivelas de
guezza, colesternl y brighcérides tamados por medio de
muestra capilar, siendo esta proceseda con tires rescti-
vas un accutrend ot®, Sz subdividisron por gropoe de
edod (1B-75. 26-35, 36-45. 45-50 y »50) . clasificacian
eegin indice de masa corporal (IMG) en sobrepeso (M6
79-29.9). obesidad | (IMC 30-34.9), obesidad 0l {IMC 35-
39.9), chesidad W (INC 40-44.5), ohesidad morbida (M
s45):

Tamhbién s clasificaran &n squellos que realizaren

cin: Aximismo, sa dridieron segon Jos resultados de o
glucemia ©n ayanas de inicio segin clasificatitn de |
American Digbetes Assimciotion (ADS) normal (50-10C
mg/dl). intoleranciz a carbohideatos (CHOs) DOIES mg/
i) y Diabetes Mellitus tipn 7 (026 mo/dl). esters dltimn:
ervoladoz ea el grups contrel Tambign g8 clasificaron dr
aceerdn @ su determinacion de colesterol ¥ los triglicéri
das segin los eriterios de Amarican Traatment Pasel ver-
gitn Wl (ATPIN) en nermal (<200 mg/dl). al (200-251
mg/dl) mery alte (= 250 mg/dl) y normal (IS0 mg/di)
moderadn (51-700 mg/d)). alts (201-438 mg/dl) y my
alto (*500 mg/dl} pera colesteral y trighcéridng. respec
tvarnente. 2 calculd e mediesa de cada uno de los gru
pas de datos,

dieta y ajercicio, los que sélo reslizeron dista. ko que stlo Conclusianes
realizaron ejercicio y ks qua no realizaran dieta ni ejerci-
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Los individuos qua siguen el programa Metalim
muestran una mediana de redeccitn de use en su idice
da masa corpocal (ME)L lo ceal representa en promedio
la pérdida de 3 & & kg de peso corporal en us mes de
sequimignto del estudio. Mo ohstante. los marcaderes
hinlsgicos (ghucosa calesterol y trigliciridos) no mosira-
ron redection en Bste misme lapss.

Es magesarig reforzer la educecisn en salud de |s
poblacidn mevcans Insistiends priacipelmeste en sus
habitas higienica dietiticas y de preferenca desde edu-
cacién pre-sscofar. Log esfuernes do reduscitn de pesn
son exitosos 5 ¢ mdvidun es decipinado y completa sus
programas de reduccion de peso y 52 sdemis de readop-
tar rugves estilas de alimestaciin se acompana de suple-
mentos alimesticios an su perindo mas dificil d2 sy adop-
citn, Es impartante dar sequimienta de mayor placo @
cada persana mchids en progremas de refuccin de
peSD Esequrar un cambio continea ¥ sostenida en su nue-
vn estiln de vida saludsbe, en sus marcaderes binlogcos
(glucazn colesteral y trighcaridos) ¥ en lo reducsion de
raesgn de sufrir sindrome metabilea
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